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	Дополнительная общеобразовательная программа туристско-краеведческой направленности краеведческого кружка «Знатоки родного края» практико-ориентирован​ная, даёт представление учащимся о специфике туризма и краеведения, использовании приобретаемых навыков в будущих профессиях. Освоение программы предполагает приобретение и развитие таких социально значимых качеств учащихся, как: трудолюбие, настойчивость, целеустремленность. Занятия в объединении требуют систематической работы, в результате которой формируется отношение к труду как социально и личностно значимой ценности.
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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Для развития, обучения и воспитания подрастающего человека исключительно важны связь с прошлыми поколениями, формирование культурной и исторической памяти. Всестороннее изучение определенной части своей страны, региона, города, района, поселка, то есть той территории, которая считается родным краем, способствует познанию исторических корней и осознанию неповторимости Отечества и его судьбы, гордости за сопричастность к деяниям предков современного поколения и их исторической ответственности за происходящее в обществе и государстве.
Актуальность данной программы заключается в том,  что вместе с усвоением теоретических знаний и практических умений в области истории и культуры родного края, музейного и экскурсионного дела, учащиеся приобретают уважение к прошлому, бережное отношение к реликвиям. У них формируется понимание места и роли родного края в мировом процессе, в развитии и укреплении общества, в его защите от возможной агрессии, понимание особенностей менталитета, нравов, обычаев, верований и традиций нашего народа, героического прошлого различных поколений; потребность сохранить для других поколений исторические поколений; потребность сохранить для других поколений исторические, природные, материальные, художественные и культурные ценности. Благодаря формированию и развитию у детей таких важнейших социально значимых качеств как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, ответственность, чувство долга, готовность к преодолению трудностей, самопожертвование, намного возрастут их потребности и возможности к активному участию в решении важнейших проблем общества в различных сферах . Учебный материал отбирается по принципу: от простого к сложному. При изучении основных тем программы предусмотрено постепенное усложнение материала, формирование более углубленных знаний и увеличение числа практических навыков и умений. Границы краеведческих исследований постепенно расширяются по мере овладения школьниками навыками краеведческой деятельности. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа краеведческого кружка «Знатоки  родного края» модифицированная, использованы программы дополнительного образования туристско-краеведческой направленности «ЮНЫЕ КРАЕВЕДЫ» «АРТ-КРАЕВЕДЫ» 

Автор составитель:  Лобынцева Татьяна Юрьевна ,педагог дополнительного образования «Донецкий РЦТК».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа краеведческого кружка «Знатоки  родного края» является программой туристско-краеведческой направленности.

Программа относится к стартовому и базовому уровню, в ходе ее освоения используются универсальные и общедоступные формы организации материала, расширяются и углубляются знания о краеведческой деятельности.

Цели, содержание и условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы представлены в следующих нормативных документах:
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г. с изменениями) 
- Федеральный Конституционный Закон от 04.10.2022 г. №5-ФКЗ «О принятии в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики и образовании в составе Российской Федерации нового субъекта – Донецкой Народной Республики» 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.» 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5.08.2013 г. №662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07 2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.07.2013г № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019г. №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным Программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О направлении информации» от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 №ВК 12321/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей»). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ) 
- Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Шахтёрский Дом детского и юношеского творчества (утвержден Приказом Управления образования администрации города г. Шахтёрска от 22.11.2021 №150) 

Отличительные
 особенности
общеобразовательной (общеразвивающей) про​граммы: состоит в её практической значимости: вовлечение детей и родителей в поисковую, исследовательскую, экскурсионную деятельность; реализация индивидуального подхода; туристская и общефизическая подготовка учащихся.

Новизна программы. Программа учитывает интересы и способности учащихся. Созданные условия в процессе работы позволяют вовлечь каждого учащегося в активный познавательный процесс, постоянно испытывать свои интеллектуальные силы для определения возникающих проблем и умения решать их совместными усилиями.  Впервые в программу дополнительного образования туристско-краеведческой направленности введены темы, которые способствуют углублению знаний обучающихся по истории Донецкого края, а именно: «Выдающиеся краеведы Донецкого края»,«Забытые имена исторических деятелей Донбасса»; «Основные направления « Вахты памяти», « Донбасс – родной край».  
Педагогическая целесообразность. Данная программа является интегрированной, объединяет знания из областей: истории, краеведения, литературы, географии, экологии, туризма, с высокой степенью межпредметных обобщений. Предполагает усовершенствование нацеленности учащихся на самостоятельное овладение знаниями, навыками исследовательской деятельности, опытом самостоятельного проведения анализа и обобщения полученных результатов, совершенствования практической направленности объектов исследования.
Практическая направленность программы позволяет вырабатывать, закреплять, совершенствовать умения и навыки, применять знания в новых ситуациях, что позволяет школьникам осознать прикладное значение знаний по ряду школьных дисциплин.

Педагогическая целесообразность определяется учетом возрастных особенностей учащихся, широкими возможностями социализации в процессе обучения, получением дополнительных знаний в области обществознания, истории.
Цель программы: трансформировать процесс развития интеллектуально- творческого потенциала личности учащегося путём совершенствования его исследовательских способностей в процессе саморазвития, создание условий для выполнения основных требований к уровню образования: 

- формирование и развитие у учащихся гражданской позиции, воспитание чувства патриотизма, ценностного отношения к Родине, культурно-историческому прошлому родного края, готовности к активной жизненной позиции посредством туристско-краеведческой работы;
- расширение и углубление знаний о разновидностях краеведения Донецкого региона, (России.);
- формирование у учащихся целостного представления о геокультурном пространстве Донбасса, ( России) о закономерностях существования и развития природы, общества и хозяйства.
         Задачи:
Обучающие:

· формировать представление о краеведении, как о предмете исторического и культурного развития общества;

· углублять и расширять знания о природе родного края, его истории, культуре, обычаях и традициях своего народа;

· способствовать развитию навыков исследовательской и поисковой работы;

· обучить самостоятельной работе с библиографическими источниками;

· сформировать навыки публичных выступлений;

· овладеть навыками и умениями пешеходного туризма и спортивного ориентирования.
Развивающие:
· развивать чувство патриотизма и уважения к малой родине;

· развивать в детях самостоятельность, наблюдательность, способность проявлять свои теоретические, практические умения и навыки;

· развивать умения и навыки бережного взаимодействия с природой;

· развивать семейные связи, посредством вовлечения семьи в единое воспитательное пространство школы;

· развивать и совершенствовать творческие способности личности;

· приучать к активному участию в конкурсах, соревнованиях.

Воспитательные:

· воспитывать у учащихся патриотические и нравственные ценности и идеалы;

· сформировать уважительное отношение к историческому и культурному наследию своего края;

· воспитывать бережное и гуманное отношение к природе родного края;

· воспитывать чувство гордости за историческое прошлое малой родины;

· прививать уважение к ветеранам ВОВ и труда;

· воспитывать лучшие духовно-нравственные качества личности (доброта, честность, взаимопомощь).

Основные принципы, положенные в основу программы:

· принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития;

· принцип совместной деятельности, в процессе которой люди находятся в определенных взаимоотношениях и взаимной ответственности;

· принцип интереса, основанный на эмоционально-ценностном отношении к окружающему миру, к истории своего народа, возрождении народных традиций;

· принцип научности, направленный на соблюдение логики изложения материала в соответствии развития современных научных знаний;

· принцип систематичности и последовательности, способствующий применению полученных знаний на практике;

· принцип наглядности, предполагающий использование наглядных пособий, иллюстраций, дополнительной научной и справочной литературы, ИКТ;

· принцип уважения личности и позиции воспитанника, умение сочетать высокую требовательность к ученику с уважением его человеческого достоинства.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – 3 года.
Выполнение программы 1-го, 2-го, 3-го, года обучения рассчитано на 216 часов. В творческое объединение принимаются все желающие дети по письменному заявлению родителей (законных представителей).
Адресат программы. Программа рассчитана на 3 года обучения и адресована учащимся от 11 до 17 лет  (5–11класс), проявляющим интерес к самодеятельным туристским путешествиям и краеведению. 

Количество детей 1 год обучения – 12 человек, 2 – 3 год обучения  10 человек.
Возрастные особенности учащихся используются в данной программе в полной мере. В этом возрасте у подростков проявляется самостоятельность в решении поставленных задач, активность в социальной жизни, стремление быть и считаться взрослыми. Занятия туристско-краеведческой деятельностью позволяет им реализовать свои лучшие качества, умение дружить и ценить дружбу. В среднем и старшем школьном возрасте у учащихся возникает потребность разобраться в окружающем мире и в самом себе, происходит поиск смысла, активно формируются устойчивые ценности и системы ценностей, корректируется мировоззрение. Дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, создание ситуации успеха для каждого учащегося, помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для него роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать индивидуальность.

Структура программы.  Режим занятий

Общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Знатоки  родного края» состоит из двух уровней: стартовый (1-й год обучения) и базовый (2-й , 3-й год обучения), которые можно осваивать как целостно в заявленной последовательно​сти, так и автономно по программе каждого уровня. 

После прохождения двухлетнего цикла педагог может дополнить программу, исходя из своего опыта, спе​циализации, интересов и навыков детей. Время, отведенное на обучение, составляет 216 часов в первый год обучения, 216 часов во 2-й и 3-й года, причем практические занятия составляют большую часть программы.

Занятия проводятся с полным составом объединения, но по мере роста опыта и знаний детей делается больший упор на групповые (6-8 человек) и индивидуальные занятия. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от условий деятельности объединения.

Стартовый уровень– первый год обучения. Дети прини​маются без специального отбора (при наличии медицинского допу​ска). Продолжительность обучения 1 год. Возраст учащихся – 11-13 лет. Режим занятий – 6 часов в неделю (три раза по два часа или два раза по три часа).       Освоение этого уровня позволит учащимся овладеть основами краеведения и экологии, организации туристского быта, техники туризма и ориентирования, техники безопасности в походе.

Базовый уровень– второй и третий год обучения. Продолжительность обу​чения 2 года. Возраст учащихся – 13-17 лет. Режим занятий – 6 часов в неделю (три раза по два часа или два раза по три часа).

На этом этапе учащиеся приобретают те необходимые знания, умения и навыки, которые позволят им участвовать в походах, краеведческих экспедициях, природоохранных акциях, а также впоследствии позволят им обучать младших школьников, оказывать консультативную по​мощь одноклассникам, быть помощником педагога дополнительного образования. Происходит переход на самосто​ятельную деятельность учащихся в выполнении туристских долж​ностей, совершенствование туристских, краеведческих, экологических и знаний, умений и навыков.

Формы проведения занятий: по количеству учеников могут быть: коллективными, групповыми, индивидуальными; по особенностям коммуникативного взаимодействия: тренинг, практикум, семинар, экскурсия, лекции, консультации, литературные и исторические гостиные, киносеансы, встречи с интересными людьми, исторические игры, викторины. По дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические занятия, комбинированные.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик и оборудования, современных информационных технологий. Практические занятия проводятся в помещении (в учебном классе, спортза​ле), на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке, в лесупри проведении экскурсий, туристских мероприятий, во время участия в соревнованиях.  В период осенних, зимних, ве​сенних каникул практические навыки отрабатываются в походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих меро​приятиях.  Практическая деятельность детей на занятиях должна преобладать над теорией (в примерном соотношении 60 % на 30 %). Основные виды занятий тесно связаны, дополняют друг друга и проводятся в течение всего учебного года с учетом планируемых мероприятий и интересов обучающихся. Индивидуальная работа с воспитанниками предусматривает проведение консультации по научно-исследовательской, экспериментальной, поисковой, изобретательской работе; обработку и обобщение результатов поисково- исследовательской работы, компьютерную обработку наблюдений, подготовку к участию и анализ выступления на конференциях, конкурсах. Программой также предусмотрены различные формы самостоятельной работы – подготовка сообщений, рефератов, презентаций, работа в архиве, музеях.

Педагог, учитывая региональное положение, уровень подготовки, возраст, интересы учащихся, состояние материально-технической базы учреждения, в котором работает кружок, может адаптировать отдельные темы программы и вносить изменения в распределение часов внутри соответствующего раздела программы. При этом блоки программы и общее количество часов, отведенное на них, остается неизменным. Обязательно должна соблюдаться техника безопасности и гигиена работы.
Ожидаемые результаты. В течение обучения юные краеведы должны повышать свой образовательный и культурный уровень, формировать устойчивый интерес к краеведению своего края, иметь четкое понятие о предмете и методах географического, исторического, литературного краеведения, освоить основные методы краеведческих исследований, уметь работать с разнообразным краеведческим материалом и применять полученные знания и навыки на практике.

Итогом творческой и научной работы кружка является обнародование результатов краеведческих поисков на Международных, республиканских, региональных, школьных конференциях и иных массовых мероприятиях, а также участие в конкурсе-защите научно-исследовательских работ.
Календарный учебный график

	Год обучения
	Возраст

учащихся
	Формы организации учебной деятельности 
	Дата 

начала 

обучения 

по 

программе
	Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 
	Кол-во

учебных часов в год
	Режим занятий

	
	
	Групповые занятия

(кол-во учебных

часов в неделю)


	Работа по индивидуальному учебному плану (кол-во учебных часов в неделю)
	
	
	
	

	1
	от 11до 13
	6
	-
	1
сентября
	31 мая
	216
	2 по 45 мин.


	2
	от 13 до 17
	6
	-
	1
сентября
	31 мая
	216
	2 по 45 мин.


	3
	от 13 до 17
	6
	-
	1
сентября
	31 мая
	216
	2 по 45 мин.



УЧЕБЫЙ ПЛАН

Стартовый уровень (1 год обучения)

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	всего
	
	
	

	
	
	теория
	практика
	

	РАЗДЕЛ 1. Вводная часть
	4
	4
	       -
	

	Вступительное занятие. Туристско-краеведческие возможности родного края
	2
	2
	-
	Беседа, наблюдение

	Техника безопасности,  санитарно-гигиенические требования. Правила проведения туристских походов с учащейся   молодежью
	2
	2
	-
	Беседа, наблюдение

	РАЗДЕЛ 2. Знатоки родного края
	128
	32
	      96
	

	Я и моя семья
	12
	4
	       8
	Тестирование, устный опрос, кроссворды, ребусы, игра, анкетирование,

	Мое село. История Шахтерского района.

Улицы и площади сел.
	12
	2
	       10
	

	Памятники и памятные места Донецкой Народной Республики
	18
	6
	      12
	

	Дмитровка  в годы Великой Отечественной войны
	20
	6
	      14
	

	Современная жизнь села
	8
	4
	       4
	

	Исследовательско-краеведческая деятельность
	24
	-
	      24
	

	Историка – этнографические особенности региона
	24
	6
	     18
	

	Подготовка к экспедиции
	10
	4
	       6
	

	РАЗДЕЛ 3. Туристско-спортивная подготовка
	36
	6
	      30
	Тестирование, устный опрос, кроссворды, ребусы, игра, анкетирование, 

	Понятие о спортивном туризме. Виды спортивного туризма
	2
	2
	       -
	

	Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка
	8
	2
	       6
	

	Туристское снаряжение
	6
	-
	       6
	

	Туристский быт 
	6
	-
	      6
	

	Техника пешеходного туризма
	6
	2
	      4
	

	Учебно-тренировочный сбор
	8
	-
	      8
	

	РАЗДЕЛ 4. Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности
	30
	6
	     24
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, контрольные упражнения

	Физическая подготовка. Спортивные игры
	21
	-
	     21
	

	Правила санитарии и гигиены. Первая доврачебная помощь
	9
	6
	      3
	

	РАЗДЕЛ 5. Практикумы. Проведение экскурсий
5.1.Посещение и проведение экскурсий для младших школьников

 5.2.Посещение музея (обзорная экскурсия). 
 5.3.Экскурсия «История родного края» 

5.4.Экскурсии «Улицы   нашего 
 города» 

5.5.Проведение экскурсии «Аллея Победителей» (посвящена   Великой Отечественной  войне) 5.6.Проведение экскурсии по школьному музею (обзор экспозиции).
	16
-

    -

    -

    -

    -

    -
	       -
       -

       -

      -

      -

      -

      -
	      16

       6

       2

       2

       2

       2

       2
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, контрольные упражнения

	Итоговое занятие
	    2
	      -
	       2
	Тестирование

	ВСЕГО:
	216
	48
	     168
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводная часть (4 часа)

1. Вступительное занятие. 
1.1. Выбор и обоснование краеведческой программы кружка. Туристско-краеведческие возможности родного края для проведения походов. Связь туризма и краеведения. 

1.2. Обеспечение безопасных условий проведения учебных занятий и туристско-краеведческих экспедиций. 
Безопасность жизнедеятельности во время проведения занятий в помещениях, спортивных залах, на спортивных площадках и на местности. Безопасные условия организации экскурсий. Правила движения в походе (экспедиции). Нормы поведения в транспорте. Противопожарная безопасность в лесопарковой зоне, в туристских походах. Знакомство с Правилами организации и проведения экскурсий и путешествий с учащейся  молодежью. Права и обязанности участников туристско-краеведческих походов и экспедиций. Основные направления работы по подготовке экспедиции. Обеспечение безопасных условий проведения экспедиции. 
РАЗДЕЛ 2. Знатоки родного края (128 часов)

2.1. Я и моя семья. 
Я, мое имя, его значение. С кем я живу. Пословицы, поговорки о доме, семье. Профессии членов семьи. Семейные реликвии.

Практика: сочинения, рисунки, устные рассказы, исследовательские работы, мини проекты.
2.2. Мой родной город.  История города. 
История основания города. Место основания города. Названия города. Легенды и предания, связанные с основанием города. 200-летие со дня рождения Джона Юза. План застройки города. Геральдика города. Образ города в литературе и изобразительном искусстве. Центральные улицы города, их облик; название и расположение в разные периоды жизни города. Микрорайон школы, дома.

Практика: экскурсия к месту основания города, экскурсии в музеи города, работа с картосхемой города, изображениями гербов, открытками, репродукциями. Экскурсия по улицам города, сочинения на тему «Моя любимая улица»

2.3. Памятники и памятные места Донецкой Народной Республики. 
Памятники истории и архитектуры, скульптурные памятники. Памятники культовой архитектуры.

Практика: Экскурсия к памятникам, работа с открытками, фотографиями, буклетами.
2.4. Донецк в годы Великой Отечественной Войны. 
Краткие сведения о жизни города в данный период.

Практика: экскурсия к мемориалам.
2.5. Современная жизнь города. 
Музеи, библиотеки, театры, другие культурные, научные и религиозные центры города. Основные промышленные предприятия города. Транспорт. Парки, скверы. Породы деревьев и кустарников, озеленяющих город. Охраняемые растения, экологическая обстановка в городе.
Практика: посещение театра, библиотеки, экскурсия на одно из предприятий, экскурсии в парки города.

2.6. Исследовательско - краеведческая деятельность.


Практика: Ознакомление с историческими источниками. Сбор краеведческого материала. Составление библиографических ведомостей. Переписка. Составление вопросников, анкет. Анализ и обработка собранного материала. Встречи с ветеранами ВОВ, писателями, журналистами, , краеведами, и др. Работа в музеях. Подготовка рефератов, докладов, презентаций на определенную тему. Экспедиции и экскурсии. Участие в конкурсах и акциях экспедиции «Донбасс – мой родной край».

2.7. Историко-этнографические особенности региона. 
Национальная палитра Донбасса. Культура и быт народов Донбасса. Семейные обычаи, обряды, традиции и праздники – от древних времен до современности. Традиции и праздники родной школы.
Народные промыслы и ремесла. Декоративно-прикладное искусство. Фольклорные сокровища Донбасса (легенды, шахтерские были и сказы, пословицы, поговорки, частушки, песни, сказки). Знакомство с музыкальным и хореографическим творчеством края.
Творческие люди города (художники, композиторы, писатели, поэты, артисты).
Практика: Литературная гостиная «Поэты Донбасса». Чтение легенд, сказок, разучивание народных песен, танцев, частушек. Творческое задание: подобрать стихотворения, тексты песен, пословицы и поговорки о родном крае. «Мастерская художественных промыслов» (лепка, аппликация, вышивка, изготовление сувениров-оберегов и т.д.). «Мой замечательный город» (просмотр фильмов и слайдов о родном городе). Создать коллективную иллюстрацию на тему «Город, в котором я живу». Мастер- классы по декоративно-прикладному искусству (рисование кофе или шоколадом, гончарный мастер-класс). Творческие встречи с известными людьми нашего края. Посещение выставок, концертов.
2.8. Организация экспедиции. 

Организация экспедиции. Выбор и обоснование маршрута экспедиции. Раздел обязанностей между членами группы. Подбор необходимого краеведческого материала. Оптимизация знаний участников экспедиции.

РАЗДЕЛ 3. Туристско-спортивная подготовка (36 часов)

3.1.Понятие о спортивном туризме. Виды спортивного туризма. 
Что такое спортивный туризм? Виды спортивного туризма: пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный и другие. Особенности видов спортивного туризма. 

Практика: Подготовка сообщений о выдающихся спортсменах по спортивному туризму в Донецком крае (работа с Интернетом).

3.2. Спортивное ориентирование. Топографическая подготовка. 
Условные топографические знаки. Способы ориентирования на местности по компасу, небесным светилам. Определение сторон горизонта по компасу. Понятие об азимуте, масштабы спортивных карт. Условные знаки на спортивных картах. Виды соревнований в спортивном ориентировании.

Практика: Ознакомление с устройством компаса, ориентирование на местности по карте и легенде; определение сторон горизонта по компасу; движение по указанному азимуту. Подготовка к соревнованиям.

3.3. Туристское снаряжение. 

Практика: Общие требования к снаряжению (масса, надежность, компактность, эстетичность, соответствие назначению). Групповое, индивидуальное, специальное и самодельное снаряжение. Подготовка и ремонт снаряжения. Укладка рюкзака. Соревнования по укладке рюкзака.

3.4. Туристский быт. 

Практика: Общие требования к местам привалов и ночлегов. Обустройство бивака (места привала и ночевки), установка палаток. Различные типы костров и их назначение, устройство места для костра, заготовка дров, разжигание костра. Противопожарные мероприятия. Организация питания, приготовление пищи в полевых условиях, охрана природной среды.

3.5. Техника пешеходного туризма. 

Движение группы в пешем походе; способы преодоления простых природных препятствий. Обеспечение безопасности при преодолении препятствий. Туристские узлы, их назначение.

Практика:  Отработка навыков преодоления препятствий: 

- движение через болото по кочкам; 


- преодоление рва с помощью жерди;

-преодоление рва с помощью подвесной веревки «маятником»

- переправа через речку вброд с использованием перил;

- переправа через речку по бревну.

3.6. Учебно-тренировочный сбор. 

Практическое закрепление знаний, умений и навыков по организации туристского быта: установка палатки, разжигание костра, приготовление еды на костре и т.д. Движение по пересеченной местности, преодоление травянистых склонов. Ориентирование на местности с компасом и картой. 
РАЗДЕЛ 4. Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности (30 часов)

4.1. Физическая подготовка. Спортивные игры. 

Утренняя гимнастика - один из факторов физической подготовки юных музееведов. Время, условия и место проведения утренней гимнастики. Походный шаг. Упражнения для ног, приседания и прыжки. Гигиена гимнастических упражнений. Бег на различные дистанции. Прыжки в длину и высоту.

Практика: Разучивание нескольких комплексов утренней гимнастики и техники оздоровительного бега, правильного дыхания; бег на 50 и 100 метров, специальные беговые упражнения, прыжки в длину через препятствия; усовершенствование навыков игры в баскетбол, футбол и т.п.; проведение спортивных эстафет, подвижных спортивных игр на внимание, силу, выносливость, ловкость.

4.2. Правила санитарии и гигиены.  Первая медицинская (доврачебная) помощь.
Правила личной гигиены (уход за кожей, зубами, чистота ног и т.д.). Гигиена одежды и обуви (правильный выбор обуви и одежды). Гигиена питания и водно-солевой режим. Профилактика заболеваний и травм во время путешествия. Помощь при травмах и заболеваниях, возникших из-за неправильных действий (ожоги, раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли. Переломы и их виды; вывихи, растяжения, сотрясение мозга, ушибы головы, живота, груди. Обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника наложения жгута. Походная аптечка.

Практика: Составление списка лекарств походной аптечки; наложение повязок, шин при различных видах переломов, вывихов, растяжений; изготовление носилок, способы транспортировки пострадавшего, техника реанимации; помощь при травмах и отравлении травами, грибами.
РАЗДЕЛ 5.  Практикумы. Проведение экскурсий.  (16 часов)

Раздел предусматривает участие учащихся в плановых мероприятиях:
5.1.Посещение и проведение экскурсий для младших школьников 5.2.Посещение музея (обзорная экскурсия). 
 
5.3.Экскурсия «История родного края» 

5.4.Экскурсии «Улицы   нашего 
 города» 

5.5.Проведение экскурсии «Аллея Победителей» (посвящена   Великой Отечественной  войне 

5.6.Проведение экскурсии по школьному музею (обзор экспозиции). 
Итоговое занятие (2 часа)
Подведение итогов работы кружка за год. Презентация выставочных работ по изученным видам декоративно-прикладного искусства, этнографического материала. Выполнение тестовых заданий. Награждение лучших учащихся кружка по итогам обучения. Задание на лето.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Учащиеся должны знать:
- особенности края, в котором мы живем, его историю, культуру, природу;

- достопримечательности, памятные места, боевое прошлое, знаменитых людей области;

- учреждения культуры, православные храмы района, главные православные праздники;

- государственные и региональные символы;

- краткую историю образования главного города нашей страны, её основные достопримечательности;

- правила поведения в общественных местах, безопасной жизнедеятельности.

Учащиеся должны уметь:
- проявлять уважение к правам и обязанностям гражданина страны и своего региона, государственным и региональным символам;

- сознавать ценность природы родного края и необходимость нести ответственность за ее сохранение;

- соблюдать правила экологического поведения в природе;

- бережно относиться к животному и растительному миру своего края;

- самостоятельно добывать знания по краеведению, вести исследования;

- написать реферат, исследовательскую работу, представить их на публике;

- применять полученные навыки туристской деятельности на практике.

- находить дополнительную информацию о прошлом родного края в Интернете, краеведческом музее, из бесед с взрослыми и СМИ;

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Базовый уровень (2 год обучения)
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика
	Формы аттестации/ контроля

	РАЗДЕЛ 1. Вступительная часть
	6
	4
	         2
	

	Вступительное занятие. Задачи и содержание деятельности кружка 
	2
	2
	-
	Беседа

	Обеспечение безопасных условий проведения учебных занятий и туристско-краеведческих путешествий
	4
	2
	         2
	Беседа,

опрос

	РАЗДЕЛ 2. Знатоки родного края
	96
	29
	       67
	Тестирование,устный опрос, мини-доклады,
Отчёт.

	Понятие о краеведении. Родной край
	34
	11
	       23
	

	История родного края
	22
	7
	       15
	

	Историко-этнографические особенности региона
	20
	6
	       14
	

	Природа родного края. Основы экологии
	20
	5
	       15
	

	РАЗДЕЛ 3. Туристско-спортивная подготовка
	36
	12
	       24
	игра, собеседование. 

соревнования

	Туристский поход, экскурсия. Правила безопасности во время проведения походов, экскурсий
	2
	2
	-
	

	Личное и групповое туристское снаряжение
	4
	2
	       2
	

	Топография и основы ориентирования на местности
	6
	2
	       4
	

	Оборудование стоянки, туристский быт
	6
	2
	       4
	

	Основные узлы и их применение
	6
	2
	       4
	

	Преодоление простейших природных и искусственных препятствий
	12
	2
	      10
	

	РАЗДЕЛ 4. Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности
	44
	8
	     36
	

	Физическая подготовка. Спортивные игры
	28
	4
	      24
	Контрольные упражнения

	Правила санитарии и гигиены. Первая доврачебная помощь
	16
	4
	      12
	

	РАЗДЕЛ 5. Искусствоведческое краеведение Донбасса
	32
	-


	      32
	Беседа, опрос

	Итоговое занятие
	     2
	      2
	       -
	Тестирование

	ВСЕГО
	216
	55
	      161
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

РАЗДЕЛ 1. Вступительная часть (6 часов)

1.1. Вступительное занятие. Задачи и содержание деятельности кружка.
Организационные моменты. Знакомство с кружковцами, их интересами и увлечениями. Цели и задачи занятий по программе кружка. Обсуждение и составление плана работы кружка. Права и обязанности членов кружка.
1.2. Обеспечение безопасных условий проведения учебных занятий и туристско-краеведческих путешествий.
Практика: безопасность жизнедеятельности во время проведения занятий в помещениях, спортивных залах, на спортивных площадках и местности. Безопасные условия организации экскурсий. Правила дорожного движения. Нормы поведения в городском транспорте. Противопожарная безопасность. Проведение инструктажа. Игра - викторина «Знатоки родного края».
РАЗДЕЛ 2. Знатоки родного края  (96 часов)
2.1. Понятие о краеведении. Родной край.
Краеведение – наука о родном крае. Определение понятия «краеведение», «родина», «малая родина». Основные виды краеведения: географическое, историческое, археологическое, геологическое, экологическое, литературное, этнографическое, искусствоведческое. Географическое положение родного края. Знакомство с городами и районами Донецкой Народной Республики.
Донецк - главный город Республики. Наш город на карте. Школа, в которой я учусь (ее расположение в городе, селе). Достопримечательности нашего города: архитектурные памятники, музеи, парки. Охраняемые природные комплексы (Донецкий ботанический сад, Донецкий кряж, Зуевский ландшафтный парк).
Общие понятия о рельефе. Формы рельефа местности. Особенности рельефа Донецкого края.

Горные породы и минералы. Использование полезных ископаемых в хозяйстве края. Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства.
Понятие «погода», «климат». Основные характеристики погоды: температура, сила и направление ветра, облачность, атмосферные явления. Климатические особенности нашей местности. Метеонаблюдения. Влияние климата на жизнедеятельность и здоровье населения.

Внутренние воды и их использование. Водные ресурсы Донбасса. Значение рек, водоёмов в жизни людей.

Туристско-краеведческие возможности родного края.
Практика: Работа с картой (нанесение на карту населенных пунктов республики). «Мое любимое место в городе» (самостоятельная работа с интернет источниками и подготовка сообщений о любимых достопримечательностях в городе). Прогулка по паркам города. Защита творческого проекта «Донецк – город будущего» (каким мы видим свой город в будущем). Работа с образцами горных пород и минералов. Организация работы по составлению календаря погоды. Составление туристско-краеведческого маршрута. Экскурсия по улицам города (района). Создание коллажа, панно на основе фотографий, сделанных во время экскурсионного маршрута.
2.2. История родного края.
Особенности исторического развития региона (с древнейших времен до наших дней). Знакомство с историей своего города (посёлка). Источники изучения родного края (вещественные, изобразительные, письменные, устные).
Путешествие в прошлое (интересные факты в развитии промышленности, образования, культуры и спорта родного края).
«Улицы моего города рассказывают...» (история города в названиях улиц).

История создания и развития школы. Выпускники, прославившие школу, их судьбы.
Родной край в годы ВОВ. След войны в судьбах людей Донбасса. Вклад нашего региона в общую победу.

Нумизматика. Геральдика Донбасса. О чем могут рассказать гербы городов Донбасса?
Исторические памятники выдающимся людям. Охрана памятников истории и культуры.

Знаменитые земляки, их вклад в развитие государства.

Родословная моей семьи.

Практика: Экскурсия в краеведческий музей. Проведение виртуальных экскурсий, участие в подготовке и проведении мультимедийных презентаций. Посещение библиотеки. Знакомство с историческими документами, картами и фотографиями. Сбор материала по истории своей семьи. Составление генеалогического древа «Откуда я родом?». Знакомство с основными памятниками и арт - объектами города. Нанесение на карту монументов Донецка. Дидактическая игра «Собери картинку» (собрать цельные картинки из фрагментов (частей) с изображением улиц города, его достопримечательностей).«Герб моей семьи» (разработать эскиз герба своей семьи и объяснить выбор символических знаков герба). Встречи с ветеранами войны и труда.
2.3.Историко-этнографические особенности региона.
Национальная палитра Донбасса. Культура и быт народов Донбасса. Семейные обычаи, обряды, традиции и праздники – от древних времен до современности. Традиции и праздники родной школы.
Народные промыслы и ремесла. Декоративно-прикладное искусство. Фольклорные сокровища Донбасса (легенды, шахтерские были и сказы, пословицы, поговорки, частушки, песни, сказки). Знакомство с музыкальным и хореографическим творчеством края.
Творческие люди города (художники, композиторы, писатели, поэты, артисты).
Практика: Литературная гостиная «Поэты Донбасса». Чтение легенд, сказок, разучивание народных песен, танцев, частушек. Творческое задание: подобрать стихотворения, тексты песен, пословицы и поговорки о родном крае. «Мастерская художественных промыслов» (лепка, аппликация, вышивка, изготовление сувениров-оберегов и т.д.). «Мой замечательный город» (просмотр фильмов и слайдов о родном городе). Создать коллективную иллюстрацию на тему «Город, в котором я живу». Мастер- классы по декоративно-прикладному искусству (рисование кофе или шоколадом, гончарный мастер-класс). Творческие встречи с известными людьми нашего края. Посещение выставок, концертов.
2.4. Природа родного края. Основы экологии.
Природа родного края: от истоков до современности.

Знакомство с растительным миром края. Разнообразие видов растений. Лекарственные растения и их использование. Ядовитые растения. Съедобные и несъедобные грибы.

Разнообразие животных края. Редкие виды животных. Рыбы, обитающие в реках нашего края. Мир насекомых. Жизнь птиц. Влияние времени года на жизнь животных.
Растения и животные, занесенные в Красную книгу. Заповедные места Донбасса. Охрана природы родного края.

Практика: Участие в акции «Внимание, первоцвет!». (Виртуальные экскурсии в природу «На свидание с первоцветами», оформление информационных стендов о первоцветах, конкурсы плакатов и рисунков). Викторина «Знаете ли вы природу родного края?».Экскурсии в краеведческий музей. Виртуальный тур по ландшафтным паркам и заповедным местам родного края. Сбор и создание гербария. Сооружение и установка кормушек для птиц. Наблюдения за поведением животных и жизнью растений. Участие в экологической акции «Очистим планету от мусора». Самостоятельная работа с литературой, написание рефератов, составление загадок, ребусов и кроссвордов на экологическую тематику.
РАЗДЕЛ 3. Туристско-спортивная подготовка (36 часов)

3.1. Туристский поход, экскурсия. Правила безопасности во время проведения походов, экскурсий.
История развития туризма. Однодневные прогулки, походы и экскурсии. Правила поведения в походе. Дисциплина. Правила поведения на воде. Правила дорожного движения. Правила противопожарной безопасности.

3.2. Личное и групповое туристское снаряжение.
Индивидуальное, групповое снаряжение. Основные требования к снаряжению (масса, прочность, соответствие назначению). Перечень основных предметов личного снаряжения, требования к каждому предмету. Укладка рюкзака.

Практика: Подготовка снаряжения и уход за ним. Укладка рюкзака на правильность и скорость.

3.3. Топография и основы ориентирования на местности.
План и карта. Общее понятие о масштабе карты. Измерение и откладывание расстояний на карте.

Условные топографические знаки. Виды условных знаков. Изображение местных предметов на топографических картах. Компас. Определение сторон горизонта по компасу и местным предметам. Определение расстояния на местности.

Практика: Ориентирование на местности: по компасу, местным предметам. Определение расстояния на карте и местности.

3.4. Оборудование стоянки, туристский быт.
Оборудование туристской стоянки. Привалы и ночевки в походе. Основные требования к месту привалов и ночевок (безопасность, наличие воды, дров и т. п.). Установка палатки. Охрана природы.

Типы костров и их назначение. Оборудование и складывание костра. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. Безопасность при заготовке дров.

Питание в туристском походе. Приблизительный перечень продуктов питания в походе.

Практика: Установка палатки. Оборудование кострищ разных типов: «шалаш», «колодец». Приготовление пищи в условиях похода.

3.5. Основные узлы и их применение.
История возникновения узлов. Разновидности узлов и их применение. Основные узлы, применяемые в повседневной жизни: прямой, «рифовый», булинь, удавка, простой проводник, контрольный узел.

Практика: Отработка навыков вязания узлов. Демонстрация фильма на тему «Туристские узлы».
3.6. Преодоление простейших природных и искусственных препятствий.
Строй туристской группы, шаг, интервал. Движение дорогами, тропами. Способы преодоления простейших естественных и искусственных препятствий без применения специального страховочного снаряжения.

Практика: Выработка начальных навыков преодоления препятствий по веревке с перилами, бревну, заболоченных участков по кочкам, жердям, канавы способом «маятник», «мышеловки».

РАЗДЕЛ 4. Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности (44 часа)

4.1. Физическая подготовка. Спортивные игры.
Утренняя гимнастика - один из факторов физической подготовки юных краеведов. Время, условия и место проведения утренней гимнастики. Походный шаг. Упражнения для ног, приседания и прыжки. Гигиена гимнастических упражнений. Бег на различные дистанции. Прыжки в длину и высоту.

Практика: Разучивание нескольких комплексов утренней гимнастики и техники оздоровительного бега, правильного дыхания; бег на 50 и 100 метров, специальные беговые упражнения, прыжки в длину через препятствия; усовершенствование навыков игры в баскетбол, футбол и т.п.; проведение спортивных эстафет, подвижных спортивных игр на внимание, силу, выносливость, ловкость.

4.2. Правила санитарии и гигиены. Первая медицинская (доврачебная) помощь.
Правила личной гигиены (уход за кожей, зубами, чистота ног и т.д.). Гигиена одежды и обуви (правильный выбор обуви и одежды). Гигиена питания и водно-солевой режим. Профилактика заболеваний и травм во время путешествия. Помощь при травмах и заболеваниях, возникших из-за неправильных действий (ожоги, раны, порезы, отравления). Потертости, мозоли. Переломы и их виды; вывихи, растяжения, сотрясение мозга, ушибы головы, живота, груди. Обморок, шок. Виды кровотечений. Правила и техника наложения жгута. Походная аптечка.

Практика: Составление списка лекарств походной аптечки; наложение повязок, шин при различных видах переломов, вывихов, растяжений; изготовление носилок, способы транспортировки пострадавшего, техника реанимации; помощь при травмах и отравлении травами, грибами.
РАЗДЕЛ 5. Искусствоведческое краеведение Донбасса   (32 часа)
5.1.Культура народов Донбасса XV-XVIII вв.

Теория:«Культура и искусство Слобожанщины».  Архитектурный облик Народный костюм  как вид декоративно-прикладного искусства. Народные праздники и обряды слобожан. Слобожанщина в изобразительном искусстве, в литературе и музыке. 
 «Культура и искусство казаков Войска Донского». Из истории Донского казачества. Военное искусство. Традиции. Обряды. Казачьи символы и знаки. Фольклор донского казачества. Искусство костюма в войске Донском. Образы казаков войска Донского в литературе и музыке. Образы казаков Войска Донского в кинематографе. 
«Культура и искусство Кальмиусской и Орельской паланок Низового войска Запорожского». Кальмиусская паланка – что, где, когда? Условия жизни, бытовая культура. Традиции, обычаи - основа фольклора жителей Кальмиусской паланки. Костюмы женский и мужской как вид декоративноприкладного искусства. Кальмиусская паланка в искусстве. История возникновения Орельской паланки. Обряды, традиции жителелей Орельской паланки. Жизнь и быт казаков. 
«Культура и искусство цыган». Цыгане в Донбассе. Музыкальная культура и искусство цыган. 
Практика: лепка из пластилина сосуда в ленточно-жгутовой технике. Изготовление и применение трафаретного рисунка в интерьере. Создание эскиза современных стилизованных моделей женской одежды на основе традиционного народного костюма слобожан. Создание натюрморта на основе традиционных праздников и обрядов слобожан. Эскиз рисунка «Природа Слобожанщины». Сочинение собственной басни. Эссе на тему «Что я знаю о Слобожанщине?». Интеллектуальная игра на закрепление, повторение и обобщение пройденного материала «Аукцион знаний». 

Эскиз головного убора казака. Создание виртуального образа к одной из казацких песен. Создание образа казака из любимого кинофильма или мультфильма. Практическая работа «Краеведческий вернисаж». 

Создание композиции «Крепость Домаха. Создание компьютерной презентации на тему: «История в современной моде» ( «Преображения русского сарафана» и др.). Изображение портрета казака Кальмиусской паланки. Создание макета «Сечевая церковь». Создание композиции «Казацкий курень» в технике живописи или графики. 

Разработать эскиз костюма цыган. Ассоциативный куст «Мое представление о цыганах». Написание стихотворения, используя заданные слова. 
Итоговое занятие (2 часа)
Подведение итогов работы кружка за год. Награждение лучших учащихся кружка по итогам обучения. Задание на лето.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Учащиеся должны знать:
- особенности края, в котором мы живем, его историю, культуру, природу;

- достопримечательности, памятные места, боевое прошлое, знаменитых людей области;

- учреждения культуры, православные храмы района, главные православные праздники;

- государственные и региональные символы;

- краткую историю образования главного города нашей страны, её основные достопримечательности;

- правила поведения в общественных местах, безопасной жизнедеятельности.

Учащиеся должны уметь:
- проявлять уважение к правам и обязанностям гражданина страны и своего региона, государственным и региональным символам;

- сознавать ценность природы родного края и необходимость нести ответственность за ее сохранение;

- соблюдать правила экологического поведения в природе;

- бережно относиться к животному и растительному миру своего края;

- самостоятельно добывать знания по краеведению, вести исследования;

- написать реферат, исследовательскую работу, представить их на публике;

- применять полученные навыки туристской деятельности на практике.

- находить дополнительную информацию о прошлом родного края в Интернете, краеведческом музее, из бесед с взрослыми и СМИ;

УЧЕБНЫЙ план

Базовый уровень (3 год обучения) 
	№


	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	всего
	
	
	

	
	
	
	теория
	практика
	Формы контроля  

	1
	РАЗДЕЛ 1.  Вступительная часть
	     6
	     2
	       4
	

	1.1
	Вступительное занятие. Задачи и содержание деятельности кружка. Особенности работы юных краеведов в музеях при образовательных организациях
	4
	2
	        2
	Беседа

	1.2
	Обеспечение безопасных условий проведения учебных занятий и туристско-краеведческих путешествий
	2
	-
	        2
	Беседа, опрос

	2
	РАЗДЕЛ 2. Краеведческий поиск как основа деятельности 
	56
	18
	      38
	

	2.1
	Понятие о краеведческом поиске
	6
	4
	        2
	

	2.2
	Историко-краеведческие исследования родного края
	20
	8
	      12
	

	2.3
	Археологическое наследие родного края
	14
	6
	       8
	

	2.4
	Памятники истории и культуры как источники краеведческих исследований
	16
	-
	       16
	

	3
	РАЗДЕЛ 3. Экскурсионное дело
	42
	10
	         32
	Мини-доклады,
отчёт.

	3.1
	Экскурсия: сущность, функции и
признаки
	4
	2
	         2
	

	3.2
	Методика подготовки экскурсии 
	4
	2
	         2
	

	3.3
	Методика проведения экскурсии
	6
	-
	        6
	

	3.4


	Профессиональное мастерство
экскурсовода
	6
	2
	        4
	

	3.5
	Изучение и охрана памятников
истории и культуры родного края
	6
	2
	        4
	

	3.6
	Обработка материалов и подготовка
экскурсии к выбранному объекту
	4
	-
	       4
	

	3.7
	Экскурсии в природу- как один из
видов экскурсии
	6
	2
	       4
	

	3.8
	Проведение экскурсий в школьном музее
	6
	-
	       6
	

	4


	РАЗДЕЛ 4. Основы туристской подготовки
	50
	10
	40
	Мини-доклады,
отчёт.

	4.1
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	     6
	      -
	        4
	

	4.2
	Групповое и личное снаряжение. Уход за ним
	2
	-
	        2
	

	4.3
	Организация туристского бивака
	6
	2
	        4
	

	4.4
	Безопасность во время похода
	4
	2
	        2
	

	4.5
	Азбука топографии и основы ориентирования
на местности
	12
	-
	       12
	

	4.6


	Основы выживания в экстремальной ситуации
	4
	2
	        2
	

	4.7
	Преодоление простых природных преград
	
	
	
	

	4.8
	Основные узлы и их применение
	10
	-
	       10
	

	4.9
	Костры их виды и применение
	6
	2
	         4
	

	5
	РАЗДЕЛ 5. Специальная подготовка 
	20
	4
	       16
	Беседа, наблюдение, опрос.

	5.1
	Туристский шаг
	4
	2
	        2
	

	5.2
	Движения по пересеченной местности
	6
	-
	       6
	

	5.3
	Специальная подготовка на выносливость
	6
	-
	       6
	

	5.4
	Психологическая адаптация туриста
	4
	2
	       2
	

	6
	РАЗДЕЛ 6.  Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности
	20
	2
	      18
	Тестирование,устный опрос.


	6.1
	Личная гигиена юного туриста
	2
	2
	-
	

	6.2
	Походный травматизм
	8
	-
	         8
	

	6.3
	Групповая и индивидуальная аптечка
	4
	-
	         4
	

	6.4
	Техника пешеходного туризма
	6
	
	        6
	

	7

	РАЗДЕЛ 7. Культура народов Донбасса XVIII-XIX вв
	20
	-
	      20
	Устный опрос.

	8

	Итоговое занятие
	     2
	-
	      2
	Итоговое тестирование.

	
	Всего 
	216
	46
	170
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

РАЗДЕЛ І (6 часов)
Вступительная часть

1.1. Вступительное занятие. Задачи и содержание деятельности кружка.
Подведение итогов летнего путешествия, экспедиции. Организационные моменты. Особенности работы юных любителей музейного дела в музеях при образовательных организациях. Обсуждение и составление плана работы кружка.
1.2. Обеспечение безопасных условий проведения учебных занятий и туристско-краеведческих путешествий.
Практика: Техника безопасности во время проведения занятий в помещениях, спортивных залах, на спортивных площадках и местности. Безопасные условия организации экскурсий и туристско-краеведческих путешествий. Правила дорожного движения. Нормы поведения в городском транспорте.

Противопожарная безопасность в лесопарковой зоне, в туристских путешествиях и краеведческих экспедициях. Проведение инструктажа.
РАЗДЕЛ 2. Краеведческий поиск как основа деятельности музея (56 часов)
2.1. Понятие о краеведческом поиске. 

Теория: исторический источник, историческое краеведение, поиск, исследование, экспедиция. 

Практика: работа со словарем, подготовка электронных презентаций.
2.2.Историко-краеведческие исследования родного края.
Роль исторического краеведения в изучении культурно-исторических, трудовых и духовных традиций родного края. Пути сбора историко-краеведческих материалов. Методы краеведческих исследований и выявлений исторических источников. Вещественные и письменные исторические источники. Историко-краеведческие источники: печатные, статистические, картографические, архивные, фольклорные.
Практика: работа с литературными источниками; работа с письмами, документами, фотографиями в школьном музее; запись воспоминаний свидетелей исторического события. 

2.3. Археологическое наследие родного края. 

Поселения и захоронения на территории родного края. Стоянки древних людей на территории Донбасса: Амвросиевская стоянка, Антоновка, Курдюмовка, Белокузьминовка, Мариупольский могильник. Тайны скифских курганов (Двугорбая и Передериева могила). 

Практика: посещение археологического музея исторического факультета Донецкого национального университета. Подготовка выступлений на заданную тематику (рефераты, презентации).Подготовка работ на поисково-краеведческую экспедицию учащейся молодежи «Донбасс экскурсионный» и историко-краеведческую экспедицию учащейся молодежи «Донбасс – мой родной край».

2.4. Памятники истории и культуры как источники краеведческих исследований. 

Практика: Паспортизация памятников истории и культуры.
Изучение исторических и культурных памяток края через работу с Каталогом объектов природно-заповедного фонда и историко-культурного наследия Донецкого края; организация пешеходной экскурсии к ближайшему объекту, заполнение паспорта памятника родного края. Подготовка работ на поисково-краеведческую экспедицию учащейся молодежи «Донбасс экскурсионный».
РАЗДЕЛ 3.  Основы экскурсионной деятельности (42 часа)
3.1. Экскурсии, их классификация и виды.
Признаки и функции экскурсии. Классификация и виды экскурсий. Формы проведения. Особенности показа и рассказа в процессе экскурсии.
Практика: работа со словарем понятий.
3.2. Основные этапы подготовки экскурсии. 

Определение целей и задач, выбор темы экскурсии. Установление источников экскурсионных материалов. Отбор и изучение экскурсионных материалов. Изучение и составление маршрута экскурсии. Подготовка текста экскурсии. Методическая разработка экскурсии.

Практика: разработка тематической экскурсии в музее при образовательной организации.
3.3.Основные приемы проведения экскурсии.
Личность экскурсовода, владение темой, речью, эмоциональность. Приемы показа. Приемы рассказа. Соотношение приемов.

Практика: разработка тематических буклетов, посещение Донецкого краеведческого музея, наблюдение за работой экскурсовода.
3.4.Проведение экскурсий в музее при образовательной организации .
Практика: проведение тематической экскурсии в музее при образовательной организации.
  РАЗДЕЛ 4.  Основы туристской подготовки ( 50 часов) 
           4.1. Туристско-бытовые навыки юного туриста.
           Основы безопасности в природной среде. Водно-солевой режим
туриста. Способы обеззараживания воды в походе. Укладка рюкзака.
Индивидуальный и групповой ремонтный набор.
           Практика:
Игра-соревнование «Собери рюкзак».
Игра эстафета с элементами укладки рюкзака.
           4.2. Групповое и личное снаряжение, уход за ним. 
           Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные
требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в
пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и
группового снаряжения юного туриста, требования к каждому предмету.
           Практика: уход за снаряжением, ремонт снаряжения.
Презентация на тему «Необходимые вещи в походе».
Тест «Что я возьму с собой в поход».
           4.3.Организация
туристского
бивака. 
           Туристский бивак. Что такое привал и бивак в походе. Основные
требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и
производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание
бивака). Графики дежурств на биваках. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Противопожарные меры.

        Охрана природы. Свертывание бивака.
Практика: Установка палатки.
          Кроссворд «Туристы на привале».
Ролевая игра «Привал».
          4.4.Безопасность в походе .
          Правила безопасного похода. Меры предосторожности при
преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины,
правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу,
на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в
населенных пунктах.
          Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Правила
поведения юного туриста на коротких привалах.
         Практика: Разработка правил поведения в походных условиях, правил поведения туристов в лесу, горах и открытой местности (работа в малых группах). Ситуационная игра «Раз-два-три я в … ».
 4.5. Азбука топографии и ориентирования на местности.
           Знакомство с топографическими и спортивными картами. Виды условных знаков. Легенды их чтение и составление. Рельеф местности и его изображение на картах.

            Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта.

   Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным
признакам. Компас и его устройство. Пользование компасом в походе.
Виды туристского ориентирования. Правила соревнований. Права и
обязанности участников. Оборудование КП. Обучение навыкам отметки
на
КП.
            Практика: Зарисовка
 топографических
знаков.
           Топографический
диктант. Игра составление предметов из топографических
 знаков. Составление плана местности с использованием легенд. Дидактическая игра «Где план, а где рисунок?». Игра-состязание «Отметься на КП». Отработка практических навыков на местности.
          4.6. Основы выживания в экстремальных ситуациях. 
          Основной задачей является научить детей адекватно и без паники
реагировать на экстремальную ситуацию. Уметь найти решение из
сложившейся ситуации, обходится подручными средствами, использовать
природные ресурсы, организовать передвижение к заданной цели, давать
сигналы оповещения о своем месте нахождения.
         Практика: Выполнение ситуативных заданий (работа в группах)
Ситуативная игра «Природа – лучший друг».
Соревнования «Земля-воздух».
         4.7. Преодоление простых природных препятствий.
         Способы преодоления простейших естественных препятствий (без
страховочного снаряжения) движение по дорогам, по лесу, по
слабопересечённой местности. Способы преодоления простых водных
преград (по жердям, кочкам, бревну).
         Практика: Отработка навыков и умений.
Игра-эстафета с использованием полученных навыков по преодолению
заболоченной местности, пересеченной местности, движению по лесу.
         4.8. Основные узлы и их применение .
         История возникновения узлов. Необходимость узлов, их виды и
применение (прямой, академический, брам-шкотовый, австрийский
проводник, булинь, булинь вокруг опоры, удавка, восьмерка, двойной
проводник).
          Практика: Отработка навыков вязания узлов. Демонстрация фильма на тему «Морские узлы». Мини соревнования по вязанию узлов.
          4.9. Костры их виды и применение. 
          Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор места
для костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров и их
назначение. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи.
Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо
для костра, способы заготовки растопки и топлива. Использование походного
примуса. Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место
для разделки дров. Противопожарные меры.
           Практика: Демонстрация фильма на тему «Применение костров в походных условиях». Игра-соревнование «Кто быстрей соберет костер».
РАЗДЕЛ  5. Специальная подготовка (20часов)
          5.1.Туристский шаг.
          Техника правильной ходьбы в походе. Строй туристской группы. Темп
движения: нормальный темп движения и его изменения в течение дня, с
течением дней в походе, в зависимости от грунта, почвы, рельефа, погоды и
других условий. Основные правила поведения туриста в строю, обеспечение
безопасности при движении на маршруте. Шаг, темп, интервал, положение
корпуса и рук.
           5.2. Движение по пересеченной местности. 
           Виды естественных препятствий в пешеходном туризме. Движение по
ровной и пересеченной местности. Движение по лесу, через кустарники и
завалы. Движение по заболоченной местности. Движение по дорогам, по
тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различным
почвенно-растительным покровом.
           Отработка приемов и способов преодоления естественных препятствий: подъемы, спуски по травянистым, песчаным, каменистым склонам. Движение через густой подлесок, по заболоченной местности.
           5.3. Специальная подготовка на выносливость. 
          Ходьба с рюкзаком (с постепенным увеличением веса) Быстрая ходьба
с переноской пострадавшего (с увеличением расстояния).Челночный бег на
подъем и спуск. Длительный бег, бег с препятствиями и по пересеченной
местности.
         5.4.Психологическая адаптация туриста. 
          Развитие смелости и уверенности в себе. Коммуникация и общение
(способы предупреждения, выхода из конфликта). Психологическая
совместимость, слаженность туристской команды. Моральное состояние
участников. Формирование навыков управления эмоциями и настроением.
         Практика: Игра-тренинг «Пойми меня» (общение жестами и знаками).
Игры на доверие к партнеру. Игра «Крокодил».

РАЗДЕЛ 6. Общая физическая подготовка и безопасность жизнедеятельности (20 часов)
6.1 . Личная гигиена юного туриста. 
          Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во
время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде
туриста. Предупреждение охлаждений и обморожений, простудных
заболеваний.
          6.2. Походный травматизм. 
          Походный травматизм и возможные заболевания. Причины травм.
Индивидуальная и групповая аптечка. Оказание первой доврачебной помощи
при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, ожогов, обморожений.
Профилактика пищевых отравлений и его признаки. Тепловой и солнечный
удар.
          Практика: Отработка навыков оказания помощи при указанных видах травм.
         6.3. Групповая и индивидуальна аптечка. 
         Комплектация индивидуального и группового аптечного набора. Состав
походной аптечки назначение и применение различных групп медикаментов.
         Практика: Тестовые задания «Походная аптечка»
        6.4.Техника пешеходного туризма. 

        Практика: Техника движения и преодоления природных препятствий в различных условиях:

- движение по тропинкам (приемы следования на подъемах и спусках);

- движение по травянистым склонам (способы «елочка», «серпантин», «спортивный»);

- движение через лесную чащу (способы преодоления лесных завалов, буреломов, скопление валунов и т.п.);

- движение через болото, способы преодоления (вброд, по камням, по кочкам, «маятником», навесная переправа).

Туристские узлы

РАЗДЕЛ 7. Культура народов Донбасса XVIII-XIX вв. (20 часов) 

Теория: «Донбасс многонациональный». Культура славянских народов, населяющих Донбасс. Народные праздники, обряды, костюм. Музыка жителей Донбасса. Казацкая культура и искусство жителей Донбасса. Характерные черты архитектурных построек Донбасса XVIII-XIX веков. «Культура и искусство греков». Греки в Донбассе. Жилище, особенности архитектуры. Традиционная одежда греков. Костюм женский, мужской. Музыка греков. Народные праздники, обряды. «Культура и искусство армян».  «Грузинская культура и искусство в Донбассе». Традиции. Обряды. «Азербайджанская культура и искусство в Донбассе». «Сербская и хорватская культура в Донбассе». Традиции и обычаи сербов и хорватов. «Еврейская культура в Донбассе». Традиции. Обряды. Еврейская музыкальная культура: песни, танцы. «Культура и искусство македонцев, валахов, молдаван, румын, болгар». «Немецкая культура и искусство в Донбассе». Традиции. Обряды. Национальный немецкий костюм.. «Польская культура в Донбассе». Народные праздники, обряды, традиции. Польская музыкальная культура в Донбассе: песенная и танцевальная. 

Музеи Донбасса. 

Практика: изготовление обереговой куклы-мотанки в народном костюме. Создание творческой композиции «Берегиня». Создание тематического коллажа «Новый год в доме управляющего». Эскиз «Казаки вольных донецких степей». Создание старинной открытки «Минувшее прошлое» в технике «силуэтного вырезания». Дизайн-проект интерьера греческого дома XIX века. Создание национального греческого костюма. Практическая работа с иллюстративным материалом «Моя Армения». 

«Фестиваль национальной культуры» (просмотр видеороликов, презентаций и др., )Составление ассоциативного куста 
«Многонациональная
кухня». Самостоятельная работа с литературой, написание рефератов по заданной теме.  Подготовка рефератов по теме «Традиции и обряды … народа». Изготовление куклы - «Мартеницы». Дизайн фасада кирхи. Конструирование модельного образца немецкого национального костюма в технике «бумажной куклы». Создание абстрактной композиции «Рисуем музыку». Создание композиции «Крашенки», «дряпанки» в технике живописи или графики. Создание коллажа на тему «Польские народные танцы». 

Создание композиции-коллажа «донбасский регион». Экскурсия в музей. 

 Итоговое занятие (2 часа) 
Музейно-экскурсионное
путешествие.
         Целью итогового занятия, является систематизация полученных
навыков, знаний умений, подведение итогов работы кружка за год. Награждения лучших учащихся кружка по итогам обучения. Задание на лето.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Учащиеся должны знать:
     - теоретические основы краеведения и музееведения;

- историю развития музейного дела;

- историю музея при базовой образовательной организации;

- структуру школьного музея;

- перечень основной документации комплектования, учета и хранения музейных фондов;

- правила хранения музейных экспонатов;

- основные этапы подготовки и приемы проведения экскурсии;

- стоянки древнего человека на территории Донецкого края;

- правила безопасности участников туристских походов и соревнований;

- технику преодоления препятствий;

- особенности организации бивака;

- требования к организации питания туристов;

- условные знаки спортивной и топографической карты, порядок прохождения дистанций на соревнованиях по спортивному ориентированию;

- туристские возможности Донецкого края;

- правила проведения туристских путешествий;

- основные методы краеведческих исследований;

- симптомы основных видов травм и заболеваний, которые могут  произойти в походе или на соревнованиях;

- порядок действий в экстремальной ситуации в походе или на соревнованиях, порядок оказания первой доврачебной помощи.

Учащиеся должны уметь:

- работать с историко-краеведческими источниками; 

- разрабатывать анкеты и вопросники;

- взять интервью у участника или свидетеля боевых действий;

- определить тип и профиль музея;

- работать с учетной документацией школьного музея;

- провести тематическую экскурсию по музею образовательной организации;

- организовать выставку в музее образовательной организации;

- систематизировать собранный краеведческий материал;

- выступать с рефератами, сообщениями;

- рассказать об историко-культурных объектах Донецкого края;

- заполнить паспорт памятника родного края;

- ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, проходить маршрут по легенде, карте, преодолевать дистанцию по спортивному ориентированию в заданном направлении;

- преодолевать основные препятствия;

- вязать туристские узлы; 

- организовать бивак, разжигать костер;

- готовить пищу в походных условиях на костре;

- соблюдать правила санитарии, гигиены и техники безопасности;

- комплектовать походную аптечку;

- оказывать первую доврачебную помощь при травмах.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Методы обучения:

словесные методы: объяснение, рассказ, беседа;наглядные методы: демонстрация фотографий, картин, плакатов, макетов, схем, кино и видео фильмов;
практические
методы:
тренировочные
упражнения,создание кроссвордов, синквейнов, презентаций, подготовка отчетов и др.);

исследовательские методы: выполнение краеведческой деятельности, поисковая работа, решение проблемных и творческих задач.

Данные методы можно применять как в традиционной, так и в интерактивной форме. Учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала

используются наглядные пособия следующих видов:

- схематический или символический: карты, схемы, рисунки, диаграммы, планы местности;

- картинный или картинно-динамический: иллюстрации, фотоматериалы, фотографии, слайды;

         - смешанный: видеофильмы, учебные кинофильмы, презентации;

- дидактические пособия: карточки с заданиями, раздаточный материал, вопросы и задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания, анкеты, протоколы, кроссворды, ребусы;

- учебные пособия, книги, журналы, брошюры, картографические пособия по родному краю (атлас Донецкой области).

Способы определения результативности
Данная программа предусматривает следующие методы отслеживания результативности:

· педагогическое наблюдение;

· педагогический анализ участия воспитанников в мероприятиях и соревнованиях, решения задач поискового характера, активности обучающихся на занятиях и т.п.

· педагогический мониторинг (ведение журнала учета, анкетирование, тесты);

· мониторинг образовательной деятельности детей (ведение творческого дневника учащегося, портфолио учащегося).
Виды контроля

В начале учебного года рекомендуется провести с целью определения уровня развития детей входной контроль в форме беседы, анкетирования.

В течение всего учебного года для определения степени усвоения учащимися учебного материала, повышения ответственности и заинтересованности воспитанников в обучении проводится педагогическое наблюдение, опрос. Для определения результатов обучения наиболее приемлемой формой контроля является участие воспитанников в туристских соревнованиях, краеведческих акциях и экспедициях, слетах поисковиков и краеведов. В конце учебного года и курса обучения проводится открытое итоговое занятие с приглашением родителей. Результаты контроля могут быть основанием для корректировки программы и поощрения учащихся.
Материально-техническое обеспечение

- кабинет, компьютер,  мультимедиа - проектор, экран,  телевизор,  видео материалы, презентации, атласы Донецкой области, карта часовых поясов, схемы почвенного профиля, коллекция гербария, коллекция горных пород и минералов, компасы, рулетка.

Учебный комплект на каждого обучающегося: тетрадь, ручка, карандаш, линейка, транспортир, альбом.
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10. Историческое краеведение. 5 класс: Введение в историю Донецкого края / сост. Пестрецов В.В., Кожемяка О.Л.; ДИППО. – Донецк: Истоки, 2015. – 74 с.

11. Историческое краеведение: Страницы древней истории Донецкого края. 6 класс / Сост. Морозов П.Л., Ткаченко Д.Л. / Под общ.ред. Л.П.Поляковой, А.И.Чернышева. – Донецк: Истоки, 2016. – 82 с.

12. Кондрыкинская Л. А. С чего начинается Родина (опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ) / Ред. Л. А. Кондрыкинская.- М.: ТЦ Сфера, 2005. - 192 с.

13. Методика историко - краеведческой работы в школе: Пособие для учителей / Н.С. Борисов, В.В. Дранишников, П.В.Иванов, Д.В. Кацюба/ Под ред. Н.С. Борисова. - М., «Провещение»,1982 - 223 с.

14. Методические рекомендации по проведению соревнований по пешеходному туризму (от 11.04.2015 г.).

15. Миронова Л. П. Люби и знай родной свой край / Л. П. Миронова // Воспитатель ДОУ.- 2008.- №1.

16. Остапец, А.А. Педагогика и психология туристско-краеведческой деятельности учащихся / А.А.Остапец. – М.: Педагогика, 2001.-206 с.

17. Юдина И. Г. Природоведение. Нестандартные уроки и творческие задания. 1-4 классы, издательство Учитель - АСТ, Волгоград, 2002.

Список литературы, рекомендованный педагогам 

для освоения данного вида деятельности

1. Альтер М. Донбасс – земля обетованная / А.Альтер. – Донецк: РиО – 1993.- 162 с.

2. Бабенков А.С. Как это было (воспоминания и размышления) / А.С. Бабенков. — Донецк: Донеччина, 2003. —128 с.
3. Бродовска З.В. В стране экологических загадок / З.В. Бродовская – Новосибирск, 2003.

4. Васильева А.А. Джон Юз и Юзовка. Летопись Донбасса: краеведческий сборник/ А.А. Васильева. - ДКМ, выпуск 3. — Донецк: ООО «КИТИС» – 1995.- 288 с.

5. Воспитание детей через приобщение их к истории родного края / З. Герасимова Н. // Дошкольное воспитание. - 2001. — №12.

6. Воспоминания участников Донбасской наступательной операции, стихи, были писателей-фронтовиков. - Донецк: Донбасс, 2003. - 368 с.

7. Демчишин А.П. Подвижные и спортивные игры в школе. - К.: Образование, 1992.

8. Жарков А.Д. Экскурсия как педагогический процесс: Метод.рекомендации. – М.,1983.

9. Золотые звезды Донбасса. - Донецк: АЛАН, 2003. - 480 с.

10. Литература родного края. Учебное пособие. 6 класс / Сост. Король Г.Н., Прядко А.Г. / Под общ.ред. Л.П.Поляковой, А.И.Чернышева. – Донецк: Истоки, 2016. – 220 с.

11. Огородников, Моисеенков А.Л., Приемыш Е.С. Сборник задач и упражнений по спортивному ориентированию. М.: Физкультура и спорт, 1980.

12. Открытие страны огня. Произведения русских писателей о Донбассе / К.Ф. Спасенко. — Донецк: Донбасс. – 1980.- 306 с.

13. Правила соревнований по спортивному туризму, 2008 г.

14. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. - М.: Физкультура и спорт, 1983.

Список литературы, рекомендованной учащимся, для успешного освоения данной программы

1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и спорт, 1983.

2. Анденок. В. Памятники глазами детей: Историко-краеведческие очерки учащихся — членов поисковых отрядов «Наследники Победы». - Донецк: Регион, 2005. - 166 с.

3. Донетчина в легендах / Ю.Н.Гавриленко. Донецк: 2010. – 335с.

4. Демчишин А.П. Подвижные и спортивные игры в школе. - К.: Образование, 1992.

5. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика. - М.: Физкультура и спорт, 1985.

6. История древнего Востока. От ранних государственных образований до древних империй. Под ред. А. В. Седова. М., 2004.

7. Корнеев В.П. Родной край // Родная школа. - 1993 - №2. - с. 41.

8. Костыря, И.С. Думы о Донбассе: в двух частях / И.С. Костыря. – Донецк: Каштан, 2004. – 283 с.

9. Лярский Я.А. Пособие по краеведению.— Минск: Высшая школа, 1966.

10. Плавильщиков Н.Н. Юным любителям природы. Научно-художественная литература. Переиздание. Цветные рисунки А. Келейникова. Оформление О. Кондаковой. – М.: изд-во «Детская литература», 1975. – 303 с. с ил.

11. Путеводитель по самым замечательным местам Донецкого края. Карта-схема. Издание подготовлено по заказу Донецкой облгосадминистрации и Донецкого областного совета. Текст: Безродный В.П. – Донецк, ЧП «Рекламастер», 2011. - 2000 экз.

12. Редкие животные нашей страны / С.Н. Баккал, А.В. Бардин, И.С. Даревский и др. – Л.: Наука, 1989. – 311 с.

13. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. - М.: Профиздат, 1985.

14. Щелоков А.А. Увлекательная нумизматика. Факты, легенды, открытия в мире монет. – М.: Эксмо, 2007. – 383 с.
Список литературы, рекомендованной родителям в целях расширения диапазона образовательного воздействия и помощи родителям в обучении и воспитании ребенка

1. Вахлис К.И. Спутник туриста. - К.: Здоровье, 1991.

2. Максимова Н.Ю. Психологический аспект профилактики алкоголизма и наркомании подростков. - К.: 1995.

3. Музеи Донецкой области // http://www.donbassinfo.com/content/view/2580/2587

4. Новосельский В.Ф. Азбука физического закаливания детей. - К.: Здоровье, 1991.

5. Самодельное туристское снаряжение /сост. П.И. Лукоянов. - М.: Физкультура и спорт, 1986.
6. Шальков Ю.Л. Здоровье туриста. - М.: 1987.

             Приложение 1. 
Анкета «Давай познакомимся!» 

Дорогой друг!  Для того чтобы познакомиться, необходимо ответить на некоторые вопросы. 

1. Меня зовут (фамилия, имя) ________________________________________________________ 

2. Мне _____ лет 

3. Мне нравится, когда меня называют ________________________________________________________ 

4. Какая 
(ой) 
Я 
(написать 
прилагательные, 
которые 
тебя 
характеризуют) ___________________________________________________________
5. Дома в свободное время я увлекаюсь: (нужное подчеркни) а) танцами 

д) спортом 

з) чтением книг 

б) музыкой 

е) пением  

и) туризмом 

в) рисованием 

ё) компьютером 

й) рукоделием (каким именно) _______________________________________________________ свой вариант______________________________________________________
6. В каких делах я хочу участвовать ________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________ 

7. Я хочу научиться ___________________________________________________________
8. Я могу научить других ___________________________________________________________
Дата _____________________ 20.. г.  

 Приложение 2.

 (1 год обучения) 
ФИО_____________________________________________________________ 
1.Составьте перечень необходимого снаряжения 
	Личное снаряжение 
	Групповое снаряжение 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


2. Отметьте продукты питания, которые можно взять с собой в поход. 
-сухое молоко                       -картофель              - тушенка      -квас 

-сгущенное молоко              -греча                      - рыба            -сметана 

-масло слив.                          - огурцы                 -майонез        -соль 

-сахар                                    - грибы                    -рыбные консервы 

-макароны                             - какао                    -сыр              -котлеты 

-рис                                      - варенье                   -пирожное     - свекла морковь                                -мороженое              -лук                -хлеб 

Из выбранного списка составьте меню для однодневного похода. 
	Завтрак 
	 

	Обед 
	 

	Полдник 
	 

	Ужин 
	 

	Вечерний ужин 

 
	 


3. Укажите основные стороны и промежуточные стороны горизонта 

[image: image1]
4.Ориентирование по местным признакам. Выбери правильный ответ  -В какую сторону горизонта обращены колокольни на православных церквях? 1.на север 

2.на запад 

3. на восток -Если в местный полдень стать спиной к солнцу, то тень указывает…. 
1.на север 

2. юг 

3.запад 5. Какую породу деревьев лучше использовать для костра: 
1. Осину 
2. Сосну 

3. Дуб 

6. Назови лекарственное растение и его свойства 
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7. Каким 
обязательным 
требованиям 
должно 
соответствовать предполагаемое место бивака? 
    1.Наличие дров, вдали от населённого пункта, наличие воды 

    2.Наличие дров, воды, безопасное место 

     3.наличие дров, живописное место, расположено выше по течению реки от населённого пункта 

8. Что нельзя делать при обморожении? 
1.На обмороженные участки кожи наложить повязку 

2.Растереть обмороженный участок тела 

3. Дать пострадавшему горячее питьё 

9. Самое удобное движение группы в походе: 
1.Цепочкой – в колонну по одному 
2. По парам 

3. Идти как угодно  

10. На месте Вашего лагеря (около палаток) много сухостойных деревьев. Что с ними стоит сделать: а) спилить все; 

б) оставить их в запас; 

в) переставить лагерь в другое место. 

11. Как безопаснее рубить сучья у лежащего дерева: 
а) стоять на той же стороне, что и ветки; 

б) стоять на другой стороне от веток; 

в) дерево между ног. 
12. Если группа идет вдоль шоссе, то надо: 
а) идти всем вместе строем по одному; 

б) идти с большим интервалом между участниками, растянуться вдоль шоссе; 

в) идти плотной группой, взявшись за руки. 

13. К какой группе узлов относится узел восьмёрка: 
1. Узлы для крепления веревки к опоре 

2. Проводники 
3. Узлы, для связывания веревок разного диаметра 

14. Какие описания не относятся к признакам устойчивого сохранения хорошей погоды: 
1. В течение дня температура воздуха резко меняется: днем жарко, ночью прохладно. 

2. Вечером и ночью в лесу заметно теплее, чем на открытом месте, а в низине заметно прохладнее. 3. В лесу и в поле, в низинах вечером одинаково тепло. 

15. Подпишите название костра 
[image: image10.png]
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 (2 год обучения) Проверочная работа 

Ф.И.О. 

[image: image12]
1. Терминология. О чем говорится в определении. 
1. Место, где туристы отдыхают, питаются, ночуют, готовятся к дальнейшему пути, 

называется_________________________________________________________
2. Прибор для ориентирования на местности__________________________________________________ 
3. Разъемное соединение, используется как элемент крепления для быстрого соединения веревок с другими элементами туристического снаряжения при страховке. ___________________________________ 

4. Этот дом в поход берут, на спине его несут___________________________________________ 

5. Незаменимое орудие труда при заготовке дров для костра или при установке палатки________ 

2. Тест на знание правил безопасности      
1.Ваша группа едет в автобусе. Как лучше поступить?                                                                     
1) не снимать рюкзаков                                                                                                                                    

2)снять их, поставить около себя                                                                                                                  3)снять рюкзаки, поставить в одно место                                                                                                          

2. Вашей группе надо пройти участок пути вдоль шоссе. Где безопаснее идти? 
1) навстречу транспорту по левой стороне 

2) по ходу транспорта по правой стороне 

3) часть группы идет по левой стороне, часть - по правой, чтобы не было толпы 

3. Ваш поход закончился в незнакомом городе. Как вы пойдете осматривать город? 
1) все вместе одной группой с руководителем 

2) каждый, кто с кем хочет или по - одному 

3) определенными группами со старшим по группе 4. Вы ищете место для ночлега в летнем походе. В первую очередь оно должно быть: 1) рядом с водой 
2) рядом с дровами 

3) подальше от людей 
5. Воду из ручья можно пить, если она 
1) прозрачная 
2) мутная 

3) на поверхности – пена: 

4) на поверхности – мусор (хвоя, ветки) 
6.Воду из пруда озера, реки: 
1) можно сразу же пить 
2) сначала нагреть, потом пить 

3) сначала прокипятить. Потом пить 

7.Если для очистки воды использовать раствор перманганата калия, то цвет раствора должен быть: 1) бледно-розовый 

2) красный 
3) темно-красный 

8.На месте вашего лагеря (около палаток) много сухостойных деревьев. Что с ними стоит сделать? 1) спилить все 

2) оставить их в запас 

3) перенести лагерь в другое место 

9.На каком расстоянии от деревьев должен быть костер? 
1) 1 м    2)  3 м    3) 5 м 

10.В летнем походе дежурный у костра надевает: 
1) шорты, шапочку 
2) обувь, рукавицы 

3) обувь, брюки, рубашку, рукавицы, шапочку 

3. Соотнести стрелками из предложенных туристских предметов, что относится к личному и групповому снаряжению:  
[image: image13.jpg]



4. Медицина. Соотнесите медицинский препарат и назначение                                       

1. Перекись водорода                                                  а) Применять при любой травме глаз.                         

2. Йод                                                                             б) Снимет не сильную боль.                                     

3. Стерильная марлевая салфетка                          в) Применяется при   отравлении 

4.Активированный уголь                                          г) Сердечный препарат.  

5. Капли для глаз                                                        д) Промывается любая рана.  

6. Парацетамол                                                            е) Обрабатывается кожа только вокруг 

раны.                                                                                         7. Карало                                                              ж) Применяется место ваты, где угодно. 

1 -    ;   2  -    ;    3  -    ;   4  -   ;    5 -   ;  6 -   ;   7 -   . 
   Приложение 3.
ОБРАЗЕЦ КАРТОЧКИ ОСНОВНОГО ФОНДА ( школьного музея)
                                                                       Инвентарный № ________ 

                                                                       Книга поступлений № ___ 

                                                                              Акт № _________________ 

Негатив № ______________ 

Вид предмета (вещевой, изобразительный, письменный) __________________________________ Наименование предмета _____________________________________________________________ 

Автор ____________________________________________________________
Место события _____________________________________________________________
Дата события _____________________________________________________________
Подлинность (копия, макет, реплика) _____________________________________________________________ 

История поступления предмета (легенда предмета) ________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
________________________________________________________
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